
éfions nous de l'eau qui
dort, elle cache en
général des courants
profonds capables de
déplacer des pierres

imposantes. Jacques Delmas, l'en-
traîneur du FC Grenoble Alpes Rugby, fait partie de cette
catégorie d'hommes, dont la discrétion cache une réelle effi-
cacité et une authentique détermination. Demandez lui une
interview et il vous invitera à vous intéresser plutôt aux
joueurs car "ils ont des choses intéressantes à dire" Timi-
dité ? Pas vraiment… Simplement, la convic-
tion qu'il travaille pour les joueurs et pour le
club. 

L'entraînement, il y est venu progressivement.
Une carrière de talonneur à Narbonne, puis
une blessure qui l'empêche de rester à son
plus haut niveau… Il commence à entraîner
les équipes de son club d'origine, par amour
de l'ovalie et par goût de transmettre sa
passion et "de fédérer un groupe." Bénévo-
le au départ, il atteindra un tel engagement
qu'il se sentira obligé d'arrêter son cabinet de
prothésiste dentaire pour passer le cap :
devenir un entraîneur professionnel. "Je me
suis rendu compte de l'espace de recherche
que pouvait constituer le rôle de coach.
C'était quelque chose qui me convenait : je
m'y suis impliqué.". Il fera la démonstration de son talent
à Narbonne, puis à Périgueux avant de venir à Grenoble. 

"Magic" Delmas ne laisse rien passer : tous les joueurs vous
le diront. Il attend d'eux le meilleur et n'hésite pas à mani-
fester son mécontentement, lorsque le comportement
des "Rouges et Bleus" ne lui convient pas, que ce soit
durant un match ou à l'entraînement. "Mon épouse dit que
je suis maniaque. C'est vrai : au début de ma carrière
d'entraîneur, j'avais tendance à trop soigner le détail,
mais maintenant je sais laisser plus de liberté aux joueurs."
Ses critiques, même les plus dures, sont toujours argu-
mentées, si bien qu'elles ne blessent pas la susceptibilité
et ne froissent pas l'amour-propre. "Lorsque je demande
quelque chose à mes joueurs, je ne lâche pas, jusqu'à ce

qu'ils y parviennent, car je les sais capables de le faire. Si
je lâchais, ils en feraient autant…" Une exigence soutenue
qui privilégie l'existence d'un groupe : "Je deviens ami
avec un joueur uniquement lorsque nous ne sommes plus
dans le même club. Sinon cela serait trop dur à gérer." Il

est avant tout un meneur d'hommes, dont
l'autorité repose sur un respect mutuel :
les joueurs apprécient sa façon de diriger
intransigeante et sa volonté de défendre le
groupe et certains de ses membres, lors-
qu'ils sont en difficulté : "Il peut arriver
même aux meilleurs de commettre une
grosse erreur durant un match. Ca ne sert
à rien d'accabler un joueur et d'accroître ses
doutes à ce moment là. Je lui conserve
intacte ma confiance car je sais qu'il saura
me répondre à ce soutien. Il aura un sursaut
et sera capable de réaliser une action déter-
minante au bon moment." 

La bonne surprise des Play-off, il la pres-
sentait dés le début lorsque le FCG Gre-
noble Alpes Rugby gagna contre le champion

de France Biarritz : "Dés le premier match, j'ai senti que
l'équipe avait de la moelle…." La qualification obtenue, il ne
se repose pas sur ses lauriers mais au contraire entretiens
la combativité du groupe, pour gagner… et préparer dés
maintenant la saison prochaine. L'exigence travaille sans
temps mort. 

Il faut espérer que cet
échec cinglant –dans
l'ampleur du score plus
que dans l'esprit –ne
freinera pas leur ardeur
au combat. Car sur ce
qu'on a vu hier soir, le
FCG a encore son mot à
dire en play-off 
Stéphane Pulze,
Le Dauphiné Libéré 

Le petit Poucet de ces
play-offs enregistre sa
deuxième défaite en
autant de matchs malgré
une meilleure
impression d'ensemble
(surtout en première mi-
temps). Il leur faudra
désormais plusieurs
exploits consécutifs pour
se hisser dans le dernier
carré.
Jean-Moïse Dubourg,
www.lesiterugby.com

Cette deuxième défaite
complique la tâche des
Grenoblois dans ces
play-off. Il leur faut
désormais réaliser un
parcours sans faute pour
espérer se qualifier.
Myriam Perissat,
www.rugbyrama.com

Dans l'Equipe Magazine
n°1089 du 05/04/2003, un
article de Richard Escot,
intitulé "Les Faux
jumeaux des Alpes" est
consacré au FCG Alpes
Rugby et au CS Bourgoin
Jallieu. Qui a dit " Ce que
fait Grenoble en ce
moment me plait. C'est
un rugby intelligent,
jamais figé, ludique.
C'est bien…" ? Réponse :
Bruno Anne, ancien
entraîneur du CSBJ.
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“Lorsque je
demande quelque

chose à mes
joueurs, je ne

lâche pas, jusqu'à
ce qu'ils y

parviennent, car
je les sais

capables de le
faire. Si je lâchais,

ils en feraient
autant…”

Jacques Delmas 
Monsieur

Dates clés 
16 septembre 1957  : naissance à Montpellier
1965 : Inscrit au club de rugby de Ginestas  
1968 : Inscrit à l'école de rugby de Narbonne 
1985 : Commence l'entraînement accidentellement 
2001 : Intègre l’équipe du FCG Alpes Rugby 

M

Loyal
SOUS UNE APPARENTE

DISCRÉTION SE DISSIMULE

UN ENTRAÎNEUR EXIGEANT,
DEMANDANT À SES JOUEURS

LE MAXIMUM ET LEUR

RENDANT AU CENTUPLE…
EN LOYAUTÉ. 


