
doit sa qualification aux égarements de Montferrand :
les Alpins auront certainement à cœur de faire la
démonstration qu’ils n’ont pas volé leur place et qu’ils
font bien partie de l’élite du rugby français. 

Avons-nous des éléments, des preuves, un scoop
pour avancer une telle opinion ? Niet, rien. Que ce soit
chez les dirigeants, les entraîneurs ou les joueurs,
aucun commentaire ne fait effet d’annonce. La devise ?
“On prend les matchs les uns après les autres.” ne
cesse de répéter Jacques Delmas, lorsqu’on l’interroge
sur les ambitions du club. N’y cherchez pas une leçon
de modestie, de celles qui fait que l’on se contente de
peu, voire de rien… C’est plutôt la volonté d’être en
symbiose avec les joueurs qui est ici exprimée : coller
au mieux avec leur état de forme et de force pour
produire le meilleur résultat… Et conjuguer l’Envie à
tous les matchs de cette phase qualificative ! 
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n FCG Alpes Rugby qui n’a pas froid aux
yeux, un Stade Français qui n’a pas spécia-
lement brillé lors des deux dernières jour-
nées de championnat, mais qui se doit de faire

un résultat : les ingrédients sont réunis pour faire de ce
premier match de la phase qualificative une rencontre
passionnante… Qui se jouera à guichets fermés ! 

Prenons les statistiques pour ce qu’elles sont : une lec-
ture chiffrée d’évènements passées, dont certains
voudraient quelles influencent l’avenir. Mais, désolé,
rangez vos calculettes et vos graphiques, l’Envie gre-
nobloise a fait la démonstration quelle était capable de
mettre hors-jeu les pronostics “sur le papier” et les avis
autorisés. Les deux matchs qui ont opposés Alpins et
parisiens durant la première phase du Top 16 ont,
certes, toujours été à l’avantage des équipiers de
Fabien Galthié… avant… lorsque la “Delmas Team”
n’affichait que des ambitions de maintien et qu’elle dou-
tait un peu de ses capacités. 

Mais, le passé n’a pas pour vocation d’être répété,
pas au FCG Alpes Rugby en tous cas : joueurs et diri-
geants n’ont de cesse de rappeler le chemin parcouru
et les progrès accomplis. Autant dire qu’il n’est pas
question de reproduire contre le Stade Français les
matchs antécédents. L’ordre du jour est plutôt à conti-
nuer dans le même élan, maintenir – et non plus se
maintenir ! – ses efforts parce qu’un bon résultat est
accessible, à leur portée. Il demeure encore d’irré-
ductibles commentateurs persuadés que Grenoble
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Top16 Phase qualificative
match aller 

Matchs passés 
contre le Stade Français 
FCG Alpes Rugby – 
Stade Français 3 - 9
Stade Français – 
FCG Alpes Rugby 25 – 13 

Bruits de vestiaires
• 31 ans (dont 23 ans consa-
crés au rugby) : c’est l’âge de
Jean Victor Bertrand depuis
mardi 12 mars. On lui sou-
haite un joyeux anniversaire
et plein d’essais contre le
Stade Français par exemple. 
• En forme, notre Capt’aine
Courage, Julien Frier. On l’a
encore beaucoup remarqué
dans l’équipe de France A
contre l’Irlande : les Bleus
ont gagné 18-29 et le chef de
bande du FCG Alpes Rugby a
marqué un essai (34e). 
• L’équipe 1ère à l’horizon ?
L’infirmerie se vide : Andreï
Chaliouta et Alexandre
Chazalet n’ont plus de soucis
de santé. Frédéric Benazech
est encore convalescent. 
• Mauvais perdant ? Lu sur le
site internet perso d’O.Magne
(http://oliviermagne.sports.fr/)
" Ne pas gagner contre
Grenoble ça veut tout dire du
malaise qui était présent
depuis quelques temps." Ce
qui s’appelle savoir accepter
la défaite ?

Avant
Match
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“Divine surprise ! Le
président du FCG Alain
Etievent en pleure de joie
et Jacques Delmas mérite
plus que jamais le
surnom de Magic
Delmas.”
Les Affiches de Grenoble 

“D’ores et déjà,et de loin,
c’est ma plus belle saison.
N’hésite-t-il (Julien Frier)
à dire.J’ai suffisamment
connu les galères pour ne
pas savourer aujourd’hui
ce qui m’arrive.”
Jean-Benoît Vigny,
Le Dauphiné Libéré

“Entre des Parisiens
confirmant leur statut
de favoris et
d’extraordinaires
promus ayant touchés
le jackpot en Auvergne,
attendus par tout un
peuple à Lesdiguières,ce
match avancé de Top 8
est l’une des grandes
affiches de la première
journée.”
Serge Magnificat, 
Le Midi Olympique 
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souffle, c’est bien Carmouse que l’on retrou-
ve prêt à tirer, face aux bois adverses. Méta-
morphose : son regard qui jusqu’à présent

était sans cesse à la recherche de
coéquipiers et de solutions est
désormais concentré sur un seul
objectif : les bois adverses. Une
rupture de comportement qui fait
naître un silence respectueux
dans le stade. "Lorsque j’étais
au centre de formation du FCG,
j’ai eu la chance d’être entraîné
par Didier Camberabero, dont
j’étais un fervent admirateur lors-
qu’il était joueur. Il m’a donné

de précieux conseils : garder les épaules
parallèles par rapport aux poteaux, lever la
jambe bien droite." Un travail de préparation
mentale lui permet encore d’améliorer ses

performances et ses résultats : “J’ai appris à
conserver les mêmes manies, les mêmes
rituels avant de tirer, afin de m’isoler et de me
concentrer.” C’est peut être à ce moment
que se dessine le vrai Nicolas Carmona, qui
se veut économe de ses mots et discret sur
ses émotions… et perfectionniste dans ses
réalisations. 

quoi pensait-il, celui que ses coéqui-
piers surnomment affectueuse-
ment Carmouse, au moment de
tenter la pénalité de la victoire

contre Montferrand ? A la victoire ? A la gloire ?
Si près du rêve… et surtout, ne pas rater ! “On
a commencé à lever les bras quand l’arbitre
a sifflé la faute, mais on s’est rendu compte
qu’il fallait quand même réussir le coup de
pied… Julien (Frier) est venu me voir, m’a
embrassé sur le front et m’a dit “Oh, Nico !
Mets toi pas la pression !” Je respirais fort et
j’ai tiré… La suite vous la connaissez…”. Il
semblerait que la jeune carrière se soit
construite dans l’objectif d’être capable de
faire face à de tels moments, à pareilles
responsabilités. 

Vingt trois ans et déjà dix-huit ans qu’il pra-
tique le rugby, entraîné par son père dés
l’âge de cinq ans au RC Mathesin. Son frère
Florent suit le même parcours, avec Nico
comme guide rugbystique. L’ovalie semble
faire partie intégrante de sa vie, de ses valeurs,
si bien qu’en dehors du terrain, peu de sports
et de loisirs sont capables de lui donner
autant d’émotion. Le tennis et le squash sont
là pour lui donner des sensations : “une
bonne fatigue” et certainement l’occasion de
cultiver son opiniâtreté. Mais rien n’égale
l’esprit d’équipe et la discipline qu’il trouve au
sein d’un club de rugby. “Quand j’étais enfants,
j’étais très “bouge-bouge”". En me consacrant
à ce sport, j’ai appris à canaliser mon éner-
gie.” Canaliser, mais pas freiner…
Les spectateurs de Lesdiguières
apprécient ses envolées, son
enthousiasme présent à chaque
match. Ses courses sa mobilité
produisent un effet d’efferves-
cence sur lequel ni la durée du
match ni la rudesse du jeu ne
semblent avoir d’emprise. 

A le voir autant bouger, on pourrait
douter de sa disposition à être
buteur : qui oserait imaginer qu’on puisse
marier l’eau et le feu ? Et pourtant, trente
secondes après s’être engagé dans une action
éprouvante ou une course à vous couper le
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LE BUTEUR DU FCG ALPES RUGBY A TOUT POUR DEVENIR UN CHEVALIER JEDI : IL ASSOCIE

ENTHOUSIASME ET SÉRÉNITÉ, ET A TOUJOURS ENVIE DE SE PERFECTIONNER DAVANTAGE… 

R U G B Y E X P R E S SN ° 3 7

A

Dates clés 
1er mars 1980 : naissance à La Mure (38) 
1985 : Inscrit au Rugby Club Mathesin. 
Il est le plus jeune joueur du département 
1997 : Rentre au Centre de formation 
du FCG Alpes Rugby 
2001 : Premier match contre Auch 
avec l’équipe première du FCG Alpes Rugby 
1er mars 2003 : Jour de ses vingt-trois ans,
il marque la pénalité contre Montferrand, à la der-
nière minute, ce qui qualifie Grenoble en Play-off 

l’ange extermina-buteur
Nicolas Carmona 

Quand j’étais

enfants, j’étais très 

“bouge-bouge”. 

En me consacrant à

ce sport, j’ai appris

à canaliser mon

énergie.”


