
Réagir ? Ce match contre Agen est certainement le
moment opportun pour le faire. Une pression, un
“quitte ou double” qui obligent les Grenoblois à se
dépasser ; un effectif quasiment complet, remis de ses
blessures : les conditions sont réunies pour qu’ils se
surpassent… En face, l’équipe d’Agen, après une vic-
toire difficile contre Perpignan et une défaite contre le
Stade Français, ne fera certainement pas de cadeau.
Mais les Agenais ne sont pas actuellement au meilleur
de leur forme et les équipiers de Julien Frier ont déjà
fait la preuve qu’ils étaient en mesure de battre les
favoris sur leurs terrains. A l’intersaison, une rencontre
amicale opposant les deux équipes au Stade Armandie
avait vu la victoire des finalistes du Championnat de
France 2002… d’un point. On a connu pari plus risqué.
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Oui, la qualification pour les demis-
finales est encore mathématiquement
possible. Cela passe par un parcours
sans faute — donc sans défaite ! —
pour les quatre prochains matchs :
Agen constitue la première étape.
Une chance à ne pas laisser passer.

e FC Grenoble Alpes Rugby serait il en train
de payer son audace ? Les deux presta-
tions en Play-Off nous inciteraient à le pen-
ser. En effet, depuis le mythique match
contre Montferrand, nous n’avons plus vu

les “Rouges et Bleus” à leur meilleur niveau, capables
d’inquiéter leurs adversaires, de les faire douter. Il y eut
bien la première mi-temps quasiment à armes égales
contre Perpignan, mais la seconde période ne fut pas
à la hauteur de ce qui avait été avancé en début du
match. Il semblait qu’on n’y croyait plus, que l’on ne par-
venait pas à se remotiver. 
Peut-être est ce dû à ce qu’il conviendrait d’appeler le
“syndrome de stade Michelin"… Une finale anticipée,
où la dream team de Jacques Delmas, a fait la preuve
de son extraordinaire possibilité d’être là au bon
moment, de se montrer inflexible, déterminée et de ne
jamais douter. Lorsque l’on demande aux joueurs de
nous citer leur meilleur souvenir de la saison 2002-
2003, ils sont unanimes pour désigner cette rencontre,
THE match ! Et d’un coup, ce qui n’était qu’une partie
de qualification prend des allures d’aboutissement,
comme si tout n’avait été fait que pour vivre ce moment
là… On serait tenté de penser qu’il s’agit là d’un cadeau
empoisonné. Après avoir vécu un tel niveau d’émotion
et d’Envie, comment voulez vous vous concentrer sur de
nouveaux enjeux, une nouvelle donne ? 
Il le faut pourtant ! Retrouver le goût de la victoire et
celui de la conquête. Au plus vite, car cela est encore
possible. Trouver à nouveau de la motivation, pas
seulement pour répondre à des ambitions bien légi-
times et tout à fait accessibles (être en demi-finales),
mais par respect pour le travail et les efforts accom-
plis, depuis le début du Top 16. Comme elle fut belle
cette qualification, comme elle nous anima et nous fit
rêver : ne galvaudons pas tout cela et rendons lui
hommage en lui donnant un prolongement logique, à
la hauteur de notre réputation. 
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SU Agen /
FC Grenoble Alpes Rugby

the last chance… 
SU Agen 
> FC Grenoble 
Alpes Rugby

19 avril
Match à Agen

Stade Armandie

19 h 30

Top16 Phase qualificative
match aller 

Matchs passés 
des Play-offs 
FCG Alpes Rugby – 
Stade Français 7 - 28
US Perpignan - 
FC Grenoble Alpes Rugby
38 - 14 

Classement Top 16 
Le FC Grenoble Alpes Rugby
est 4e de sa poule avec 2
points 

Bruits de vestiaires
• Des nouvelles de l’infirme-
rie : Jeff Martin-Culet est
désormais opérationnel,
idem pour Petru Balan.
Alexandre Chazalet et Florin
Corodeanu sont encore
convalescents et ne pourront
pas jouer contre Agen 
• A futur star is born ?
Depuis le 6 avril, Jean-Victor
Bertrand est le papa d’une
petite Elsa, quarante-neuf
centimètres et trois kilos cinq
à la naissance. Félicitations
aux parents. 
• Coupe du monde : son
organisation a été attribuée à
la France pour l’édition 2007.
La décision a été rendue
publique le 10 avril.
Malheureusement le stade
Lesdiguières ne fait pas par-
tie des sites qui accueilleront
des matchs durant cette
période. 



complétées par une vie familiale avec sa com-
pagne et sa petite fille de trois ans, Léa. Peu de
loisirs, en dehors de barbecues avec d’autres

joueurs du FCG ou des
voyages pendant ses
périodes de vacances :
son temps libre, il le
consacre d’abord à ses
proches, habitant en
dehors de la capitale des
Alpes comme pour se pro-
téger davantage. 
L’école de rugby de Béda-

rieux, on a l’impression que c’était hier… Frédéric
obéit toujours aux mêmes envies que lorsqu’il
avait cinq ans. Il a conservé cette fragilité qui

l’habite depuis toujours. Ne pouvant s’en débar-
rasser, il s’efforce de la transfigurer dans le
royaume de l’ovalie… On ne se sépare jamais de
son enfance : la preuve par Bénazech. 

u rugby, il semble avoir retenu le
verbe : jouer. Il le conjugue à tous les
temps, à toutes les personnes. Après
une saison à Agen, où il a peu d’oc-

casions d’être sur le terrain, il vient à Grenoble
à la demande de Jacques Delmas, pour retrou-
ver le plaisir de faire partie d’une équipe. Il
en parle peu de cette période agenaise…au
ralenti ("J’ai mangé mon pain noir la saison der-
nière"), mais il semble que la douleur ne soit pas
encore totalement effacée. “On a une place
pour toi, lui a dit l’entraîneur du FCG Alpes
Rugby, qui le connaît depuis Narbonne. Si tu
viens pour faire du ski, on ne te prend pas. Si
c’est pour jouer au rugby, c’est d’accord.”
Alors, il est venu, délaissant un sud-ouest
auquel il est très attaché. Presque un exil, qu’il
a mis à profit pour faire la démonstration de
l’étendue de son talent, prouvant à son coach
qu’il était à la hauteur de ses attentes et sédui-
sant en peu de temps le public de Lesdiguières. 
Il est presque étonné d’être devenu rugbyman
professionnel. Il se souvient d’avoir été un
enfant chétif, très maigre. Un père et un grand-
père passionnés de rugby : les repères sont là
pour lui donner le goût de l’ovalie et substituer
à la fragilité la volonté et le plaisir du jeu. “A
aucun moment je ne me suis dit que j’allais
devenir professionnel. Cela s’est fait tout seul,
presque malgré moi.” A l’école de rugby de
Bédarieux, c’est lui qui amenait les copains
pour s’entraîner et faire des matchs : avec le
temps, rien n’a changé. C’est toujours l’esprit
d’équipe qui l’anime et qu’il place au-dessus de
tout. Blessé pour le match
contre Montferrand, il
regrette de n’avoir pu par-
tager une telle émotion
sur le terrain : “J’aurais
tellement aimé être là,
être de la fête !” 
A Grenoble, il dit avoir
retrouvé la passion pour ce
sport, le feu sacré. Retrou-
ver enfin les supporters, le jeu et une osmose qui
paraissent l’apaiser. Les conditions semblent
réunies pour favoriser son épanouissement,
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L’ARRIÈRE DU FC GRENOBLE ALPES RUGBY SEMBLE ÉTONNÉ DE SON PARCOURS RUGBYSTIQUE. 
IL N’A EU DE CESSE DE JOUER POUR LE PLAISIR ET S’EST RETROUVÉ PROPULSÉ AU PREMIER RANG.
CELUI DES SURDOUÉS ? 
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Dates clés 
13 novembre 1972 
naissance à Bédarieux 
1978
inscription à l’école de rugby de Bédarieux 
1990
fait partie de l’équipe première de Bédarieux  
1992
recruté par le Racing Club de Narbonne 
2002
intègre l’équipe du FCG Alpes Rugby 

Fred
Frédéric Benazech 

” A aucun moment je ne me

suis dit que j’allais devenir

professionnel. 

Cela s’est fait tout seul,

presque malgré moi.” 
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